
 

Bauch/Beine/PO, 
Fitgymnastik 
 Mo 09:00 – 10:00 
Mo 10:00 – 11:00 
 

Neuer Kurs  
(z.B. Baby-/Kleinkindturnen, Turnen für Mütter 
mit Baby,…) 
 

Di 09:00 – 11:00 
Do 11:15 – 12:15  

 

Neue Kurse 
(Inhalt nach Absprache z.B. Hulla Hoop, Bachata, 
Boxen) 

Do 20:00 – 21:00 und 20:30 – 21:30  

 
 


